
Chương trình Đơn ngữ CVK

Ươm mầm tri thức đầu đời

Đối với trẻ từ 4-6 tuổi, chương trình Đơn ngữ giảng dạy và học tập hoàn toàn bằng tiếng Anh theo 
chuẩn quốc tế, tăng cường kỹ năng ngôn ngữ và phát triển nhiều kỹ năng học thuật quan trọng 
tạo tiền đề giúp trẻ sẵn sàng, tự tin hội nhập giáo dục quốc tế ở bậc học cao hơn. Với đa dạng 
phương pháp học tập, học sinh được tạo điều kiện khuyến khích trí tò mò, khả năng khám phá, tư 
duy phản biện, tự lĩnh hội qua trải nghiệm dưới sự hướng dẫn của giáo viên.  

Địa chỉ: Số 01, Đường 23, Phường Tân Mỹ, Tp. Hồ Chí Minh

Hotline: 0287.123.8789 - 0931.8000.89 Website: cvk.sedbergh.edu.vn Email: enquiry-cvk@sedbergh.edu.vn

Toán

THỜI KHÓA BIỂU MẪU - LỚP BLUE WHALE (5 - 6 TUỔI)

THỜI GIAN

7:30 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:40

9:40 - 10:20

10:20 - 11:00 Toán Bơi lội Toán ToánVui chơi nước

11:00 - 11:30

11:30 - 13:30

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

Ngữ âm Đọc - Viết
tiếng Anh Ngữ âm Đọc - Viết

tiếng Anh Ngữ âm

Nghệ thuật
biểu đạt

Khám phá thế giới 
(Khoa học

Nghiên cứu Xã hội)

Khám phá thế giới 
(Khoa học

Nghiên cứu Xã hội)

Nghệ thuật
biểu đạt

Đón trẻ - Thể dục buổi sáng

Bữa sáng

Ăn trưa

Thể thao Nhảy Thể dục
dụng cụ

Âm nhạc Thư viện

Tiếng Việt Tiếng Việt Tiếng Việt Tiếng Việt Tiếng Việt

13:30 - 14:10

14:10 - 14:50

14:50 - 15:20

15:20 - 16:00

16:00 - 16:30

Learning Center
(ECA)

Kể chuyện/
Chủ đề học tậpSTEAM

STEAM

Learning Center
(ECA)

Kể chuyện/
Chủ đề học tập

Bữa xế chiều

Giờ về

Well-being/
Trao đổi nhóm

+ Hoạt động
ngoài trời

Well-being/
Trao đổi nhóm

+ Hoạt động
ngoài trời

Well-being/
Trao đổi nhóm

+ Hoạt động
ngoài trời

Well-being/
Trao đổi nhóm

+ Hoạt động
ngoài trời

Well-being/
Trao đổi nhóm

+ Hoạt động
ngoài trời

Giờ nghỉ trưa - Thời gian yên tĩnh - Vệ sinh cá nhân - Uống nước trái cây

Tiếng Việt

*Thời khóa biểu mẫu, môn học và thời gian chi tiết sẽ được sắp xếp theo từng niên khóa.



CVK Monolingual Pathway 
For children aged 4 to 6, the Monolingual Pathway is delivered entirely in English, following 
international standards. It enhances language proficiency while nurturing essential academic 
skills, laying a strong foundation for children to be ready and confident in integrating into 
international education at higher levels. Through a variety of learning approaches, students are 
encouraged to cultivate curiosity, explore actively, think critically, and learn through hands-on 
experiences under the guidance of their teachers.

Address: No. 01, Road 23, Tan My Ward, HCMC
Hotline: 0287.123.8789 - 0931.8000.89 Website: cvk.sedbergh.edu.vn Email: enquiry-cvk@sedbergh.edu.vn

Toán

TIMETABLE – BLUE WHALE CLASS (5–6 YEARS OLD)

TIME

7:30 - 8:30 AM

8:30 - 9:00 AM

9:00 - 9:40 AM

9:40 - 10:20 AM

10:20 - 11:00 AM Maths Swimming Maths MathsWater play

11:00 - 11:30 AM

11:30 AM - 1:30 PM

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

Phonics  English Literacy  English LiteracyPhonics Phonics

Expressive Art
Understanding 

the world (Science/
Social Study)

Understanding 
the world (Science/

Social Study)

Expressive Art
 

STEAM

Pick up time + Morning Exercise

Breakfast

Lunch

PE - Sport Dance PE - GYM Music Library

Tiếng Việt Tiếng Việt Tiếng Việt Tiếng Việt Tiếng Việt

1:30 - 2:10 PM

2:10 - 2:50 PM

2:50 - 3:20 PM

3:20 - 4:00 PM

4:00 - 4:30 PM

Learning center 
(ECA)

Story Time/
Thematic PlaySTEAM 

Learning center
 (ECA)

Story Time/
Thematic Play

SNACK

Home Time

Nap Time - Quiet time - Hygiene - Juice

VIE/VIE Beginner

*The sample timetable, subjects, and detailed schedule will be organized based on each academic year

Well-being/Circle 
Time+Outdoor 

Activities

Well-being/Circle 
Time+Outdoor 

Activities

Well-being/Circle 
Time+Outdoor 

Activities

Well-being/Circle 
Time+Outdoor 

Activities

Well-being/Circle 
Time+Outdoor 

Activities


